ECO Alcald : Cooking Kids
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Cooking Vip ofrece para nuestros mds pequeiios una oportunidad para dar sus primeros pasos como
Master Chef, de manera que puedan irse introduciendo en el mundo de la elaboracidon de diferentes
recetas de la gastronomia inglesa o americana.

Las recetas se elaboraran individualmente o por parejas, pero siempre los alumnos cocinaran sus propios
platos. Una vez terminado el curso los participantes degustaran todo lo preparado.

PLATOS A ELABORAR

Curso de cocina Britanica (a elegir entre tres de los siguientes platos)

e Fish and Chips

e (ottage Pie

e Beef and Guinness stew

e |ris stew

e Coulibiac (Pastel de salmdn escocés)
e Empanada escocesa

e Roast Beef

e Scibes

e Apple Pie

e Baked Beans

Curso de comida Americana (a elegir entre tres de los siguientes p.

e Aros de cebolla

e Alitas de pollo con salsa picante

e Costillar de cerdo a la salsa de miel y mostaza

e Brownie con salsa de chocolate y helado de vainilla

Duracion aproximada: 2.40 horas

Punto de Encuentro: C/ Blas Cabrera 23 Alcald de Henares

* Las visitas se efectuaran segun la creacion de grupos, minimo 10/pax



